
 

 

过敏性鼻炎千万不能挺 

起床后喷嚏不断，当心过敏性鼻炎。中山大学附属第一医院耳鼻喉科医院首席

专家许庚教授表示，过敏性鼻炎患者的一个突出症状就是连续打喷嚏，少则几个，

多则几十个。 

 

许庚教授介绍，过敏性鼻炎又称变应性鼻炎（Allergic Rhinitis，AR），我国大

陆地区，过敏性鼻炎的患病率为 4%~38%。[1] 

过敏性鼻炎家族庞大，按照不同的分类方式，可分为多种亚型。比如，按变应

原种类可分为季节性过敏性鼻炎和常年性过敏性鼻炎。季节性的变应原为花粉、真

菌等季节性吸入物，常年性的变应原为尘螨、蟑螂、动物皮屑等室内常年性吸入物。

按症状发作时间可分为间歇性和持续性。间歇性的症状发作少于 1 周 4 天或少于连

续 4 周，持续性症状发作超过 1 周 4 天或连续发作 4 周及以上。按疾病的严重程度

可分为轻度和中-重度。轻度者症状轻微，对生活质量无明显影响，中-重度者的症

状较重，对生活质量有明显影响。[1] 

过敏性鼻炎尝尝使得患者的日常苦不堪言，严重者会影响生活质量，甚至引发

哮喘。有些人对过敏性鼻炎不够重视，觉得过敏性鼻炎只要挺过去就好了。许庚教

授对此观点持反对意见，他表示，实际上，这种想法只会错过治疗时机，甚至引起

更麻烦的呼吸道疾病，如鼻窦炎、鼻息肉、哮喘。“过敏性鼻炎和哮喘是一对好兄弟，

过敏性鼻炎控制不好还会引发哮喘”许庚教授说，“有数据显示，40%的过敏性鼻炎



 

 

患者（特别是儿童）会合并甚至导致哮喘。因此，千万不要延误过敏性鼻炎的治疗

时机。”  

和很多慢性病一样，过敏性鼻炎的治疗目标是有效预防和良好控制。许庚教授

介绍，在发作期，使用糠酸莫米松对喷嚏、流涕、鼻痒和鼻塞有良好的治疗效果，

还可以控制伴发的眼睛痒、流眼泪、嗓子痒等症状，使用时间不少于 4 周。[1] 

在季节性过敏期，如花粉季节开始前 2 周~4 周，使用鼻用糖皮质激素，可以有

效减轻过敏季节到来以后的症状。 

在鼻塞严重期，白三烯受体拮抗剂是治疗过敏性鼻炎的一线口服药物，与糠酸

莫米松鼻喷剂联合使用至少 4 周，可以双管齐下治疗过敏性鼻炎，对预防和控制哮

喘效果显著。[2] 
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关于默沙东  

一个多世纪以来，默克已经成为全球医疗行业的领先者，努力使世界更健康。在美国与加

拿大以外，默克称为默沙东。凭借处方药、疫苗、生物药品、健康药物与动物保健产品，我们与

客户共同合作，为全球140 多个国家提供创新的医疗解决方案。通过广泛的政策、项目与合作

计划，我们不断履行承诺，为更多人群捐献药品与疫苗，提高医疗服务的可及性。更多信息，敬

请访问 www.merck.com。 

  

关于默沙东在中国  

中国是默沙东全球增长战略中至关重要的一部分。默沙东中国总部设在上海，目前在中国

有一个研发中心、三个工厂，员工总数超过 5,000 人，为中国各地的患者和其它客户提供创新的

药品和服务。 

2009 年，默克与先灵葆雅完成全球合并。现在，默沙东中国直接向美国总部汇报。更多信

息，敬请访问 www.msdchina.com.cn。 

  

前瞻性声明 

默沙东公司总部位于美国新泽西州肯尼沃斯市，（下称“公司”）。本新闻稿含根据《1995 年

美国私人证券诉讼改革法案》之安全条款而做出的“前瞻性声明”。本文内容基于公司管理层当

file:///C:/Users/LONGXIA/Desktop/21-%2020170215-è¿�æ��æ�§é¼»ç��å��ä¸�ä¸�è�½æ�º.doc%23_ftn2
http://www.merck.com/
http://www.msdchina.com.cn/


 

 

前的看法和预期，并且受制于可能出现的重大风险和不确定因素。如果相关假设与现实有所出入、

出现风险，或发生不确定情况，实际结果可与前瞻性声明中的预期有实质上的差异。 

风险和不确定因素包括但不仅限于一般行业状况与业内竞争、一般经济因素（包括利率与汇

率浮动）、美国及其它国家制药行业监管以及医疗政策的影响、全球范围内控制医疗成本的趋势、

技术发展、竞争对手获得的新产品与专利、新产品开发潜在的挑战（包括获得监管部门批准）、

默沙东对未来市场形势做出准确判断的能力、制造上的困难或迟延、国际经济金融状况不稳定与

主权纷争、默沙东公司拥有的专利和其它保护其创新产品的手段，以及公司面临的包括专利诉讼

和或监管行为的法律风险。 

除非相关法律要求，默沙东没有义务就新信息、未来事件或其它原因对前瞻性声明进行公开

的更新。其它可能导致实际结果与前瞻性声明存在实质性差异因素，请参见默沙东2014 年报

10-K 报表，及公司在美国证券交易所备案的其它文件（可在美国证券交易所网站www.sec.gov

上获得）。 
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